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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК   

  

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной и производственной практик  является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 

Физическая культура углубленного уровня подготовки, разработанной в 

соответствии с ФГОС СПО.  

Содержание рабочей программы учебной и производственной практик 

направлено на освоение вида профессиональной деятельности: «Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности».  

Учебная практика направлена на приобретение обучающимися 

первоначального практического опыта для последующего освоения общих (ОК) и 

профессиональных компетенций (ПК) по данному виду профессиональной 

деятельности.  

Производственная практика по профилю специальности направлена на 

формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта по виду профессиональной деятельности 

«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности».  

1.2  Цели и задачи практик, требования к результатам освоения  

 Цели учебной практики: формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыты и реализуется в рамках 

профессиональных модулей ППССЗ СПО по основным видам профессиональной 

деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций.  

Цели производственной практики: формирование у обучающихся общих 

и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и 

реализуется в рамках профессиональных модулей ППССЗ СПО по каждому из 

видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

1.3 Требование к результатам учебной и производственной практик. 

В результате прохождения учебной и производственной практик по ВПД 

обучающийся должен освоить: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5  

  

 ВПД Профессиональная компетенция 

1. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое 

обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 



6  

  

ПК 3.2. Разрабатывать методическое 

обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами 

населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический 

опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки 

в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

 

1.4  Формы контроля: 

6 семестр Учебная практика-  дифференцированный зачет; 

8 семестр Производственная практика- дифференцированный зачет. 

1.5 Количество часов на освоение программы учебной и 

производственной практик. 

Всего 108 часов, в том числе: 

В рамках освоения ПМ.03 «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» учебная практика 36 часов, 

производственная практика 72 часа. 
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2. УЧЕБНАЯ И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ МОДУЛЯМ 

ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» 

2.1 Результаты освоения программы учебной и производственной 

практик. 

Результатом освоения программы учебной и производственной практик 

является сформированные общие и профессиональные компетенции: 
  

Код Наименование компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5 . Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов 



8  

  

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

  

3.1. Структура и содержание учебной практики 

ПМ, МДК Разделы, темы Содержание Кол-

во 

час 

Коды  

компетенций 

Формы и 

методы контроля 

ОК ПК 

Практические занятия 

ПМ 03 

МДК 03.01. 
Методичес

кое 

обеспечени

е 

организаци

и 

физкультур

ной и 

спортивной 
деятельнос

ти 

Раздел 1. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 

физической культуре и спорту. 
Тема1  

Методическое 

обеспечение и 

технология 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

1. Составление 

индивидуального 

тренировочного 

плана на различных 

этапах подготовки. 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления 

индивидуального 

тренировочного 

плана; наблюдения; 

оценка практической 

деятельности 

2. Планирование 

оздоровительной 

тренировки для 
детей, подростков и 

лиц среднего и 

пожилого возраста. 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 
ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 
ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления плана 
оздоровительной 

тренировки; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

3. Составление 

учебно-

тематических 

планов в избранном 

виде спорта для 

различных этапов 

подготовки. 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 
ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 
ПК 3.6. 

оценка 

составления учебно-

тематического плана; 

наблюдения; оценка 
практической 

деятельности 

4. Разработка 

положения и 

программы 

соревнования в 

избранном виде 

спорта 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 
ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления 

программы 

соревнования; 

наблюдения; оценка 

практической 
деятельности 

5. Составление 

положения и 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного 

мероприятия. 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления 

положения и 

программы; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

6. Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на 

календарный год. 
 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 
ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 
ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления плана; 

наблюдения; оценка 
практической 

деятельности 
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7. Организация 

исследовательской 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 

составления 

комплексов; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

8. Анализ и отбор 
наиболее 

эффективных 

средств и методов 

физического 

воспитания и 

спортивной 

тренировки в 

процессе 

экспериментальной 

работы. 

3 

ОК 1. 

ОК 2. 
ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ОК 9. 

ОК 10 

ПК 3.1. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.6. 

оценка 
составления 

комплексов; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

Раздел 2 

Комплексный контроль в подготовке спортсменов. 

Тема 1 
Основы 

методики 

проведения 

педагогически
х 

исследований. 

 

Составление 

программы общей 

физической 

подготовки согласно 
предлагаемой схеме. 

3 

 
ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 7. 
ОК 8. 

ОК 9. 
ОК 10 

ПК 3.1. 
ПК 3.3. 
ПК 3.4. 
ПК 3.6. 

оценка 

составления 
программы; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

Разработка плана-

конспекта 
тренировочного 

занятия. 

3 

 

оценка 

составления плана-

конспекта; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

Раздел 3 

Основы спортивной тренировки. 

Тема1 

Основы 
спортивной 

тренировки. 

1. Разработка и анализ 

учебного плана 
спортивной 

подготовки. 

1 

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 7. 
ОК 8. 
ОК 9. 

ОК 10 

ПК 2.1. 
ПК 2.3. 
ПК 2.4. 
ПК 2.6. 

оценка 

составления 

комплексов; 

наблюдения; оценка 

практической 

деятельности 

 

2. Разработка и анализ 

группового 
перспективного плана 

спортивной 

тренировки. 

1 

Разработка и анализ 
графика 

тренировочного 

процесса (на примере 
избранного вида 

спорта). 

1 

3. Разработка и анализ 

группового годичного 
плана тренировки,  

4. месячного плана 

тренировки, 
5. недельного плана 

тренировки. 

2 

 6. Дифференцированный зачет 1    

 Всего: 36 
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3.2. Структура и содержание производственной практики 

ПМ, МДК Разделы, темы Содержание Кол-

во 

час 

Коды  

компетенций 
Формы и 

методы контроля 

ОК ПК 

Практические занятия 

ПМ 03 

МДК 

03.01. 

Методиче

ское 

обеспече

ние 

организа

ции 

физкульт

урной и 

спортивн

ой 

деятельн

ости 

Тема 2 

Деятель

ность  

учрежд

ений 

дополнительно

го образования, 

осуществляющ
их спортивную 

подготовку 

(ДЮСШ, 
ДОСШОР, 

ЦСП…….) 

Ознакомление 

с 

деятельность

ю учреждений 

7. дополнительного 

образования, 
осуществляющих 

спортивную 

подготовку (ДЮСШ, 

ДОСШОР, 
ЦСП……..) 

9 ОК 1,2 
 

ПК 3. 1 

Справка- 

характеристика 

учреждения 

дополнительного 

образования 

Тема 3 

Учебно-

методические 

материалы: 

стандарт, 

программа, 

учебно-

методические 

планы, 

обеспечивающ

ие учебно-

тренировочны

й процесс и 

руководство 

соревнователь

ной 

деятельностью 

в избранном 

виде спорта. 

Изучение и анализ 
учебно-
методических 
материалов: 

стандарта, 

программы, учебно-

методических 

планов, 

обеспечивающих 

учебно-

тренировочный 

процесс и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью в 

избранном виде 

спорта; 

9 ОК 4 ПК 3.4 

Анализ 

программы, 

стандарта 

спортивной 

подготовки, 

программы 

учебно- 

тематического 

плана в ИВС 

Тема 4. План-
конспект и 
тематический 
план в 
избранном 
виде спорта.   
 

Разработка плана-

конспекта в 

избранном виде 

спорта на различные 

этапы спортивной 

подготовки, 

тематического плана 

на месяц на основе 

макетов, образцов, 

требований. 

9 
ОК 

2,5,7 

 

ПК 3.1, 

3.4. 

Конспекты 

тренировочных 

занятий  

Тема 5   

План конспект 

тренировочных 

занятий для 

спортивно-
оздоровительно

й группы;  

физкультурно-
оздоровительно

Разработка планов 
конспектов 
тренировочных 
занятий для 

спортивно-
оздоровительной 
группы;  конспекта 
физкультурно-
оздоровительного и 

9 
ОК 

2,7,5 

ПК 3.2, 

3.4 

План-конспект 

оздоровительной 

тренировки; 

разработка сценария, 

отчета о проведенном 

мероприятии 
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го и спортивно-

массового 
мероприятия. 

 

спортивно-
массового 
мероприятия 
(праздника, 
соревнования), 
отчета мероприятия. 

Тема 6  
Конспект и 

анализ статей 

из 

профессиональ

ной 

литературы, 

разработка 

выступлений 

по актуальным 

вопросам 

спортивной и 

оздоровительно

й тренировки. 

Составление 

конспекта и анализа 

статей из 

профессиональной 

литературы, 

разработка 

выступлений по 
актуальным вопросам 

спортивной и 

оздоровительной 
тренировки. 

9 
ОК 

4,9 

ПК 

3.3,3.4 

Конспект и анализ 

научно- 

методической и 

учебной литературы 

Тема 7 
Портфолио 
педагогически
х 

достижений 

Подбор материала и 
оформление 
портфолио 
педагогических 

достижений; 
разработка 
выступления, 
презентации. 

9 
ОК 

1, 5,8,9 

ПК 3.4, 

1.8, 

Презентация 

портфолио по 

МДК 

Тема 8  

План 

подготовки и 

проведения 

соревнования 

Разработка плана 

подготовки и 

проведения 

соревнования, 

разработка 

положения, 

оформление 

протоколов, 

составление отчета. 

9 
ОК 

2,5,7 
ПК 3.4 

План подготовки 

проведения 

соревнования, 

положение, 

протоколы 

соревнования. 

Тема 9 

Методологич
еский 
аппарат. 

 

Разработка 
методологического 
аппарата. 
Форматирование 

курсовой 
исследовательской 
работы в 
соответствии с 
требований 
методических 
рекомендаций, 
составление 
выступления и 
презентации 

6 
ОК 

2,4,5,9 

ПК 

1.8,3,5 

Конференция с 

презентацией. 

Защита практики. 

 

 

 Дифференцированный зачет 3    

 Всего: 72 
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4. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Условия реализации практики 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: учебно-методический 

комплекс, включающий информационно-дидактические и контрольно-

измерительные материалы. Технические средства обучения: телевизор, 

компьютер, интерактивная доска, DVD- плеер, средства телекоммуникации 

(выход в Интернет) и др. 

 
 

 4.2.Информационное обеспечение практики 
 

Основные источники: 

1. Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр.: Учебник. 2017 г. 
2. Лисицкая Т.С. Хореография в гимнастике: Учебное пособие. 2017 г.  

3. Михайлов Н.Г. Методика обучения физической культуре. 2017 г.: Учебное 

пособие Аэробика 

4. Шивринская С.Е. Теория и методика избранного вида спорта: Учебное 

пособие. 2017г.  

5. Г.В. Янковский Легкая атлетика Теория и методика обучения базовым видам 

спорта :Учебник. 2017 г.  

6. Чесноков Н.Н. Теория и методика  физического воспитания. 

Оздоровительные технологии: Учебное пособие. 2017 г. 

 

Дополнительные источники: 

1. Анискина С.Н. Методика обучения технике баскетбола: Учебник для вузов 

физической культуры. – М., ФиС 2008. Гриф Минобр. 

2. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол: Учебное пособие. – М., ФиС, 2010. Гриф 

МО РФ 

3. Былеева Л.В.,Коротков И.М. Подвижные игры: Учебное пособие для 

институтов физической культуры.-М., ФиС 2008. 
4. Блеер А.Н. Терминология спорта толковый словарь - справочник.  

5. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. Волейбол: У истоков мастерства: Учебник 

для институтов физической культуры. – М., ФиС 2008. Гриф Минобр. 

6. Детская аэробика. Методика. Базовые комплексы Колесникова С.В.Ростов 

Н/Д Феникс, 2012.  

7. Железняк Ю.Д. М.: Спортивные игры: Техника, тактика, методика 

обучения.- М.: Академия, 2008 

8. Жилкин А.И.и др.: Легкая атлетика – М.: Академия, 2008. 

9. Журавина М.Л., Меньшикова К.Н. Гимнастика: Учебник для высших 

учебных заведений – М.: Академия, 2010. 

10. Зайцева Л.С. Основы настольного тенниса: Учебник для вузов физической 

культуры. –М., ФиС 2010. 

11.  Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович И.М. Особенности обучения и 
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тренировки баскетболистов: Учебник для вузов физической культуры. – М., 

ФиС 2009. Гриф Минобр. 
12. Крючек Е.С. Теория и методика обучения базовым видам спорта гимнастика. 

:Учебник 2014г. 

13.  Литвинов А.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта плавание. 

:Учебник 2013 г.  

14. Макаров А.Н. Легкая атлетика: Учебник для студентов педагогических 

институтов. – М., «Физическое воспитание», 2009. Гриф МО РФ. 
15. Макаров Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта Подвижные 

игры: Учебник 2014 г.  

16. Макаров Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта Подвижные 

игры: Учебник 2014 г.  

17.  Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная гимнастика: теория и 

методика.  Феникс, Ростов-на-Дону, 2002. 

18. Озолин Н.Г., Воронкин В.И. Легкая атлетика: Учебник для институтов 

физической культуры. – М., «Физкультура и спорт», 2009-597с. Гриф МО 

РФ. 

19. Аграновский М.А. Лыжный спорт: Учебник для вузов физической культуры. 

– М., ФиС 2006-215с.  

20. Ангелевич А.З. Первые ракетки: Учебное пособие. –М., ФиС 2006-170с. 

21. Бардин К.В. Азбука туризма: Учебное пособие.-М., «Просвещение» 2006-

190с. 

22. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное 

ориентирование: Учебное пособие.-М., «Академия» 2006-245с. 

23. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов: Методическое пособие – 

М., 2006-269с. 

24. Гуревич И.А. Круговая тренировка по развитию физических качеств: 

Учебное пособие. –Минск, «Высшая школа» 2007-370с. 

25. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учебное пособие. – М., ФиС 2008-260с. 

26. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М. Теория и методика обучения физической 

культуре: Учебник для вузов физической культуры. – М., «Академия» 2006-

348с.  

27. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. Ритмические упражнения, хореография и 

игры: Учебное пособие.- М., «Дрофа» 2007-230с. 

28. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спорта: Учебное пособие.-

М.,ФиС 2006-120с. 

29. Лисицкая Т.С. Хореография в гимнастике: Учебное пособие по базовой 

хореографии.- М., ФиС 2006-176с. 

30. Монаков Г.В. Подготовка футболистов, теория и практика: Методическое 

пособие – М., 2006-285с. 

31. Парфенов В.А., Платонов В.Н. Тренировка квалифицированных плавцов: 

Учебник для вузов физической культуры. –М., ФиС 2009-325с.  

32. Портнов Ю.М. Основы управления тренировочно-соревновательным 

процессом в спортивных играх: Учебное пособие. – М., ФиС 2006-200с. 

33. Портнов Ю.М., Костикова Л.В. Основы подготовки квалифицированных 

баскетболистов: Учебное пособие. – М., ФиС 2008-410с. 
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34. Ромашин Г.Н. Подвижные игры: Методическое пособие.- Краснодар, 2009 

35. Сиднева Л.В., Алексеева Е.П. Аэробика: Учебное пособие по базовой 

аэробике.- М., Федерация аэробики России 2007-48с. 

36. Хоменков Л.С. Учебник тренера по легкой атлетике. – М., «Физкультура и 

спорт», 2006-479с.  

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.twirpx.com– сайт литературы по физической культуре и спорту; 

2. http: // orel.rsl.ru – открытая русская электронная библиотека; 

3. http: // www.nlr.ru – Российская государственная библиотека; 

4. http: // lib.sportedu.ru – центральная отраслевая библиотека РГУФК. 
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